
REGULAMIN

FUNDACJA ROZWOJU SPORTU I KULTURY PROSPEKT
Szkółka Koszykarska Kontra Rzeszów

ul. Kornela Makuszyńskiego 1D/4, 35-313 Rzeszów
e-mail: kontakt@kontrarzeszow.pl

tel. +48 578-806-406
NIP 8133879188 | REGON 52213083300000 | KRS 0000974105

Konto Bankowe Erste: 25 1090 2590 0000 0001 5104 7559

§ 1 ZASADY OGÓLNE

1. Organizatorem zajęć w ramach Szkółki Koszykarskiej Kontra Rzeszów 
(dalej: „Kontra Rzeszów” lub „Klub”) jest FUNDACJA ROZWOJU SPORTU
I KULTURY PROSPEKT z siedzibą w Rzeszowie, ul. Kornela 
Makuszyńskiego 1D/4, 35-313 Rzeszów, wpisana do Krajowego 
Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000974105. 

2. Celem działalności Klubu jest szkolenie dzieci i młodzieży w wieku 
szkolnym z zakresu koszykówki oraz krzewienie ogólnie pojętej 
kultury fizycznej. 

3. Do uczestniczenia w zajęciach sportowych niezbędne jest wypełnienie 
i podpisanie „Deklaracji Uczestnictwa”, stanowiącej Załącznik nr 1 do 
niniejszego Regulaminu. 

4. Każdy uczestnik zajęć oraz jego rodzic lub opiekun prawny 
zobowiązani są do przestrzegania niniejszego Regulaminu. 



§ 2 PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ

1. Na zajęcia treningowe uczestnicy przychodzą minimum 15 minut przed 
ich rozpoczęciem. 

2. Uczestnik zajęć sportowych oraz opiekun prawny/rodzic zobowiązani 
są do przestrzegania zasad obowiązujących w miejscu 
przeprowadzania treningu lub zawodów, w szczególności zasad BHP    
i ochrony przeciwpożarowej oraz regulaminów obowiązujących na 
obiektach sportowych. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do zmiany obuwia sportowego oraz dbania 
o porządek na obiekcie sportowym. 

4. Zabrania się spożywania alkoholu, środków odurzających oraz palenia 
papierosów i e-papierosów na terenie obiektów sportowych. 

5. Przed i po zajęciach uczestnicy pomagają trenerowi w przygotowaniu 
oraz zebraniu sprzętu sportowego. 

6. Podczas treningu, meczu, turnieju oraz odprawy zawodnicy 
zobowiązani są do skupienia i wykonywania poleceń trenera. 

7. Napój zawodnika powinien znajdować się w miejscu wyznaczonym 
przez trenera. 

8. W czasie zajęć uczestnicy koncentrują się na ćwiczeniach i nie 
przeszkadzają innym zawodnikom. 

9. Po sygnale gwizdka zawodnik zobowiązany jest natychmiast 
zastosować się do poleceń trenera. 

10. Ze względów bezpieczeństwa zabrania się wspinania na elementy 
wyposażenia hali sportowej, ławki, bramki, kosze itp. 

11. Zabrania się gry piłką w szatniach oraz na korytarzach. 
12. W przypadku złego samopoczucia, kontuzji lub innych problemów 

zdrowotnych uczestnik zobowiązany jest poinformować o tym trenera 
przed rozpoczęciem zajęć. 

13. Po zakończonych zajęciach uczestnicy zobowiązani są pozostawić po 
sobie porządek. 

14. Uczestnik powinien dbać o obowiązki szkolne oraz godnie 
reprezentować Klub zarówno podczas zajęć sportowych, jak i poza 
nimi. 

15. Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad Fair Play 
oraz okazywania szacunku trenerom, kolegom, przeciwnikom                
i sędziom. 

16. Zabrania się używania wulgaryzmów i obraźliwego zachowania wobec
innych osób. 

17. Uczestnik zobowiązany jest posiadać podczas zawodów aktualne 
badania sportowe oraz dokument potwierdzający tożsamość. 



§ 3 PRAWA I OBOWIĄZKI RODZICA / OPIEKUNA UCZESTNIKA

1. Rodzice lub opiekunowie odpowiadają za bezpieczeństwo dziecka 
przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć. 

2. Rodzice zobowiązani są dostarczyć dziecko minimum 15 minut przed 
treningiem. 

3. Do momentu rozpoczęcia zajęć oraz bezpośrednio po ich zakończeniu 
odpowiedzialność za dziecko ponosi rodzic lub opiekun. 

4. Za doprowadzenie i odbiór dziecka z turniejów, meczów i wydarzeń 
dodatkowych odpowiada rodzic lub opiekun prawny, chyba że 
organizator poinformuje inaczej. 

5. Rodzice/opiekunowie ponoszą odpowiedzialność materialną za szkody 
wyrządzone przez dziecko. 

6. Rodzice zobowiązani są do posiadania aktualnych badań sportowych 
dziecka zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

7. W przypadku kontuzji, choroby lub innych przeciwwskazań 
zdrowotnych rodzic zobowiązany jest niezwłocznie poinformować 
trenera. 

8. Podczas treningu jedyną osobą uprawnioną do wydawania poleceń 
zawodnikom jest trener. 

9. Rodzice zobowiązani są do niepodważania autorytetu trenera w 
obecności dzieci oraz innych rodziców. 

10.W przypadku nieobecności uczestnika rodzic zobowiązany jest 
wcześniej poinformować trenera telefonicznie lub wiadomością SMS. 

11.Podczas zajęć obowiązuje oficjalna forma komunikacji pomiędzy 
zawodnikiem, rodzicem a trenerem. 

12. Rodzice mogą konsultować z trenerem postępy dziecka po 
wcześniejszym ustaleniu terminu. 

13.Rodzice podczas zajęć przebywają poza salą treningową, chyba że 
trener zdecyduje inaczej. 

14.Rodzice zobowiązani są do terminowego uiszczania składek do 10 dnia
każdego miesiąca. 

15. W przypadku nieobecności uczestnika składka członkowska nie 
podlega zwrotowi. 

16. Opłata za zajęcia stanowi składkę członkowską/darowiznę na 
działalność statutową Fundacji. 

17. W uzasadnionych przypadkach istnieje możliwość indywidualnego 
ustalenia terminu płatności po wcześniejszym kontakcie z Fundacją. 

18.Rodzic/opiekun prawny wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie, 
wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka, w formie zdjęć 
oraz materiałów video wykonanych podczas treningów, meczów, 
turniejów, obozów i innych wydarzeń organizowanych przez Fundację 



Rozwoju Sportu i Kultury PROSPEKT oraz Szkółkę Koszykarską Kontra
Rzeszów, w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych,  
w szczególności poprzez publikację na stronie internetowej, profilach 
społecznościowych, materiałach reklamowych, promocyjnych, 
drukowanych oraz multimedialnych Fundacji i Klubu.

19.Pierwszy trening ma charakter zajęć próbnych. W przypadku 
rezygnacji po zajęciach próbnych opłata nie jest pobierana. 

20.Rezygnacja z uczestnictwa w zajęciach powinna zostać zgłoszona 
pisemnie lub mailowo. 

21.Rodzic/opiekun wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych 
zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO. 

§ 4 PRAWA I OBOWIĄZKI KLUBU

1. Klub zobowiązuje się do zapewnienia odpowiedniej bazy treningowej, 
sprzętu sportowego oraz wykwalifikowanej kadry trenerskiej. 

2. Trenerzy współpracują z rodzicami/opiekunami zawodników                
w zakresie rozwoju sportowego uczestników. 

3. Klub może przyznawać wyróżnienia zawodnikom za osiągnięcia 
sportowe, zaangażowanie i postawę fair play. 

4. Fundacja oraz Klub nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy 
pozostawione na terenie obiektów sportowych. 

5. W przypadku odwołania lub zmiany terminu zajęć Klub poinformuje 
uczestników z odpowiednim wyprzedzeniem. 

6. Liczba treningów w miesiącu uzależniona jest od harmonogramu grup 
treningowych oraz dostępności obiektów sportowych. 

§ 5 KARY

1. Karami dyscyplinarnymi wobec uczestnika mogą być:
a) upomnienie,
b) nagana,
c) czasowe zawieszenie w prawach uczestnika,
d) skreślenie z listy zawodników. 

2. Karami wobec rodzica/opiekuna mogą być:
a) upomnienie,
b) ograniczenie uczestnictwa w wydarzeniach Klubu,
c) czasowe zawieszenie uczestnika,
d) skreślenie uczestnika z listy zawodników. 



3. W przypadku rażącego naruszania regulaminu decyzję o karze 
podejmuje trener lub Zarząd Fundacji. 

4. Rodzic lub uczestnik ma prawo odwołać się od decyzji w terminie 14 
dni od dnia jej otrzymania. 

§ 6 POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia przez 
Fundację Rozwoju Sportu i Kultury PROSPEKT i obowiązuje do czasu 
wprowadzenia nowej wersji Regulaminu.  

2. Fundacja zastrzega sobie możliwość zmian Regulaminu, o czym 
poinformuje uczestników i rodziców z odpowiednim wyprzedzeniem. 

3. Nieprzestrzeganie Regulaminu może skutkować zastosowaniem kar 
określonych w § 5, włącznie z usunięciem uczestnika z Klubu. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję 
podejmuje trener lub Zarząd Fundacji. 

5. Organem odwoławczym wobec decyzji trenera jest Zarząd Fundacji. 

ZAPOZNAŁEM/AM SIĘ I AKCEPTUJĘ REGULAMIN

Data i podpis rodzica/opiekuna:

_______________________________________________________________________________

Załączniki

1. Deklaracja_Uczestnictwa
2. Klauzula informacyjna RODO
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