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REGULAMIN

FUNDACJA ROZWOJU SPORTU | KULTURY PROSPEKT
Szkotka Koszykarska Kontra Rzeszow
ul. Kornela Makuszynskiego 1D/4, 35-313 Rzeszow
e-mail: kontakt@kontrarzeszow.pl
tel. +48 578-806-406
NIP 8133879188 | REGON 52213083300000 | KRS 0000974105
Konto Bankowe Erste: 25 1090 2590 0000 0001 5104 7559

§ 1 ZASADY 0GOLNE

. Organizatorem zaje¢ w ramach Szkotki Koszykarskiej Kontra Rzeszow
(dalej: ,Kontra Rzeszow” lub ,Klub”) jest FUNDACJA ROZWOJU SPORTU
| KULTURY PROSPEKT z siedzibg w Rzeszowie, ul. Kornela
Makuszynskiego 1D/4, 35-313 Rzeszow, wpisana do Krajowego
Rejestru Sagdowego pod numerem KRS: 0000974105.

2. Celem dziatalnosci Klubu jest szkolenie dzieci i mtodziezy w wieku

szkolnym z zakresu koszykowki oraz krzewienie ogolnie pojetej

kultury fizycznej.

3. Do uczestniczenia w zajeciach sportowych niezbedne jest wypetnienie

i podpisanie ,Deklaracji Uczestnictwa”, stanowigcej Zatgcznik nr 1 do

niniejszego Regulaminu.

4. Kazdy uczestnik zajec¢ oraz jego rodzic lub opiekun prawny

zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.



§ 2 PRAWA | 0BOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Na zajecia treningowe uczestnicy przychodzg minimum 15 minut przed
ich rozpoczeciem.

2. Uczestnik zaje¢ sportowych oraz opiekun prawny/rodzic zobowigzani
sg do przestrzegania zasad obowigzujgcych w miejscu
przeprowadzania treningu lub zawodow, w szczegolnosci zasad BHP
i ochrony przeciwpozarowej oraz regulaminow obowigzujacych na
obiektach sportowych.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do zmiany obuwia sportowego oraz dbania
o porzadek na obiekcie sportowym.

4. Zabrania sie spozywania alkoholu, srodkow odurzajgcych oraz palenia
papierosow i e-papierosow na terenie obiektow sportowych.

9. Przed i po zajeciach uczestnicy pomagajg trenerowi w przygotowaniu
oraz zebraniu sprzetu sportowego.

6. Podczas treningu, meczu, turnieju oraz odprawy zawodnicy
zobowigzani sg do skupienia i wykonywania polecen trenera.

7. Napoj zawodnika powinien znajdowac sie w miejscu wyznaczonym
przez trenera.

8. W czasie zajec uczestnicy koncentrujg sie na ¢wiczeniach i nie
przeszkadzajg innym zawodnikom.

9. Po sygnale gwizdka zawodnik zobowigzany jest natychmiast
zastosowac sie do polecen trenera.

10. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie wspinania na elementy
wyposazenia hali sportowej, tawki, bramki, kosze itp.

11. Zabrania sie gry pitkg w szatniach oraz na korytarzach.

12. W przypadku ztego samopoczucia, kontuzji lub innych problemow
zdrowotnych uczestnik zobowigzany jest poinformowac o tym trenera
przed rozpoczeciem zajec.

13. Po zakonczonych zajeciach uczestnicy zobowigzani sg pozostawic po
sobie porzadek.

14. Uczestnik powinien dbaé o obowigzki szkolne oraz godnie
reprezentowac Klub zaréwno podczas zajec sportowych, jak i poza
nimi.

15.Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad Fair Play
oraz okazywania szacunku trenerom, kolegom, przeciwnikom
I sedziom.

16. Zabrania sie uzywania wulgaryzmow i obrazliwego zachowania wobec
innych osab.

17. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ podczas zawodow aktualne
badania sportowe oraz dokument potwierdzajgcy tozsamosc.



§ 3 PRAWA | OBOWIAZKI RODZICA / OPIEKUNA UCZESTNIKA

1. Rodzice lub opiekunowie odpowiadajg za bezpieczenstwo dziecka
przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec.

2. Rodzice zobowigzani sa dostarczy¢ dziecko minimum 15 minut przed
treningiem.

3. Do momentu rozpoczecia zajec oraz bezposrednio po ich zakonczeniu
odpowiedzialnos¢ za dziecko ponosi rodzic lub opiekun.

4. Za doprowadzenie i odbior dziecka z turniejow, meczow i wydarzen
dodatkowych odpowiada rodzic lub opiekun prawny, chyba ze
organizator poinformuje inaczej.

5. Rodzice/opiekunowie ponosza odpowiedzialnos¢é materialng za szkody
wyrzadzone przez dziecko.

6. Rodzice zobowigzani sa do posiadania aktualnych badan sportowych
dziecka zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

7. W przypadku kontuzji, choroby lub innych przeciwwskazan
zdrowotnych rodzic zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac
trenera.

8. Podczas treningu jedyna osoba uprawniona do wydawania polecen
zawodnikom jest trener.

9. Rodzice zobowigzani sg do niepodwazania autorytetu trenera w
obecnosci dzieci oraz innych rodzicow.

10.W przypadku nieobecnosci uczestnika rodzic zobowigzany jest
wczesniej poinformowac trenera telefonicznie lub wiadomoscig SMS.

11. Podczas zaje¢ obowigzuje oficjalna forma komunikacji pomiedzy
zawodnikiem, rodzicem a trenerem.

12. Rodzice moga konsultowac z trenerem postepy dziecka po
wczesniejszym ustaleniu terminu.

13.Rodzice podczas zaje¢ przebywaja poza sala treningowa, chyba ze
trener zdecyduje inaczej.

14.Rodzice zobowigzani sg do terminowego uiszczania sktadek do 10 dnia
kazdego miesiaca.

15.W przypadku nieobecnosci uczestnika sktadka cztonkowska nie
podlega zwrotowi.

16. Optata za zajecia stanowi sktadke cztonkowska/darowizne na
dziatalnos¢ statutowa Fundacji.

17. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ indywidualnego
ustalenia terminu ptatnosci po wczesniejszym kontakcie z Fundacja.

18.Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie,
wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka, w formie zdjec
oraz materiatow video wykonanych podczas treningdéw, meczow,
turniejow, obozow i innych wydarzen organizowanych przez Fundacje



Rozwoju Sportu i Kultury PROSPEKT oraz Szkotke Koszykarska Kontra
Rzeszow, w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych,
w szczegolnosci poprzez publikacje na stronie internetowej, profilach
spotecznosciowych, materiatach reklamowych, promocyjnych,
drukowanych oraz multimedialnych Fundacji i Klubu.

19.Pierwszy trening ma charakter zaje¢ probnych. W przypadku
rezygnacji po zajeciach probnych optata nie jest pobierana.

20.Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach powinna zostac zgtoszona
pisemnie lub mailowo.

21.Rodzic/opiekun wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO.

§ 4 PRAWA | OBOWIAZKI KLUBU

1. Klub zobowiagzuje sie do zapewnienia odpowiedniej bazy treningowej,
sprzetu sportowego oraz wykwalifikowanej kadry trenerskie;j.

2. Trenerzy wspotpracuja z rodzicami/opiekunami zawodnikow
w zakresie rozwoju sportowego uczestnikow.

3. Klub moze przyznawac wyrdznienia zawodnikom za osiggniecia
sportowe, zaangazowanie i postawe fair play.

4. Fundacja oraz Klub nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione na terenie obiektow sportowych.

5. W przypadku odwotania lub zmiany terminu zaje¢ Klub poinformuje
uczestnikow z odpowiednim wyprzedzeniem.

6. Liczba treningdw w miesigcu uzalezniona jest od harmonogramu grup
treningowych oraz dostepnosci obiektow sportowych.

§ 5 KARY

1. Karami dyscyplinarnymi wobec uczestnika moga by¢:
a) upomnienie,
b) nagana,
c) czasowe zawieszenie w prawach uczestnika,
d) skreslenie z listy zawodnikow.
2. Karami wobec rodzica/opiekuna moga byc:
a) upomnienie,
b) ograniczenie uczestnictwa w wydarzeniach Klubu,
c) czasowe zawieszenie uczestnika,
d) skreslenie uczestnika z listy zawodnikow.



3. W przypadku razgcego naruszania regulaminu decyzje o karze
podejmuje trener lub Zarzad Fundac;ji.

4. Rodzic lub uczestnik ma prawo odwotac sie od decyzji w terminie 14
dni od dnia jej otrzymania.

§ 6 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez
Fundacje Rozwoju Sportu i Kultury PROSPEKT i obowigzuje do czasu
wprowadzenia nowej wersji Regulaminu.

2. Fundacja zastrzega sobie mozliwos¢ zmian Regulaminu, o czym
poinformuje uczestnikow i rodzicow z odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowac zastosowaniem kar
okreslonych w § 5, wtacznie z usunieciem uczestnika z Klubu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje
podejmuje trener lub Zarzad Fundac;ji.

5. Organem odwotawczym wobec decyzji trenera jest Zarzad Fundacji.

ZAPOZNALEM/AM SIE | AKCEPTUJE REGULAMIN
Data i podpis rodzica/opiekuna:

Zataczniki

1. Deklaracja_Uczestnictwa
2. Klauzula informacyjna RODO
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